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Expectativas de Terapia

La Terapia funciona mejor cuando todos trabajamos juntos

Expectativas del Cliente

e Hacer y mantener citas programadas y dejarle saber al terapeuta lo antes posible si no
podra acudir a una cita

e Ayudar a planificar su tratamiento y sus objetivos

e Seguir adelante con las actividades y objetivos acordados

e Mantenga a su terapeuta informado de su progreso o cualquier cuestidon que requiera
ser tratada durante tratamiento, ya sea antigua o reciente

e Se espera que el cliente respete al personal, otros clientes, y propiedad de la oficina

e Comportamiento agresivo, irrespetuoso o inapropiado durante sesiones no sera
tolerado y resultard en que el personal determine las consecuencias, que podria incluir
darle de alta del tratamiento.

e Siesta atendiendo al grupo, las reglas de grupo son puestas por el terapeuta y estaran
publicadas en la sala de grupo (si estan en el programa SMB, necesitaran firmar el
Contrato de Comportamiento/Honestidad)

e Incumplimiento o ausencia a sesiones de terapia programadas resultara en dar de alta
después de atentar contactarlo tres veces. También se notificara a la agencia de
referencia

Expectativas del Terapeuta

e Elterapeuta mantendra citas programadas consistentes y le dara a saber al cliente lo
antes posible si una cita requiere ser cambiada

e Elterapeuta trabajara con el cliente para identificar los objetivos del tratamiento y
cualquier otra necesidad y desarrollara un plan para alcanzar los objetivos

e El terapeuta revelara informacion solamente con permiso de la forma Autorizacion de
Informacion firmada

e Elterapeuta trabajara en colaboracidn con la agencia de referencia para asegurar que
haya coordinacion de cuidado

e El terapeuta le dara su numero de teléfono mavil al igual que otros niumeros de
teléfonos locales que el cliente podrd usar en caso de una crisis

e Elterapeuta compartird las razones por la dada de alta de tratamiento y elaborard un
plan de dar de alta con el cliente y familia
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e El terapeuta es un denunciante obligatorio y tiene el deber de advertir peligro a si
mismo y reportar abuso del cliente

En la primera sesion se le proporcionara al cliente una copia de este documento y una
explicacion verbal
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